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Der Austausch mit Personen verschiedener Herkunft  
und Berufe ist der Kraftstoff für meinen «Motor», seit ich 
denken kann. Die Hauptbauteile sind ein Sprachstudium und 
ein SUVA-Diplom, gewartet wird mit Weiterbildung, meinem 
WD-40. Ich bekam nützliche Werkzeuge in KMUs im 
organisatorischen Bereich und als Sicherheitsfachperson. 
Reisen gab und gibt mir auch weiterhin viel mit auf den Weg. 
Ich teile meinen Werkzeugkoffer mit diversen Organisationen 
und vor allem Menschen. 
 

Seit bald sechs Jahren bin ich selbständig. Da mir Integration 
am Herzen liegt, fokussiere ich mich auf Deutschkurse für 
Erwachsene, insbesondere berufsnahes Sprachtraining für 
Personal in der Gesundheitsbranche. Durch das Üben 
alltäglicher Pflegeszenen meistern sie die wichtige und hohe 
Kunst der Seniorenbetreuung.  
 

www.syal.ch 

 

 
 

Wie bist du zu NEFU gekommen? 
Durch eine Bekannte, die NEFU-Netzwerkerin ist; danke Ursina. 
 

Was war dein Traumberuf als Kind? 
Gemäss meiner Mutter: Balletttänzerin. Daraus wurde nichts, aber Musik ist immer noch 
eine Leidenschaft.  
 

Was ist deine liebste Freizeitbeschäftigung? 
Reisen, mit Freund:innen zusammen sein, Konzerte, Natur  
 

Welche berühmte Person würdest du gerne kennenlernen? 
Sängerin Nina Simone, Charlie Chaplin;    Lebt noch: Malala Yousafzai 
 

Welche drei Dinge würdest du auf eine einsame Insel mitnehmen? 
Musik und Lautsprecher mit Solarbatterie, Sackmesser 
 

Welches neue Gesetz soll es geben? 
Kein Gesetz, aber einen Wunsch: Anstand und Respekt wahren 
 

Wie lautet dein Lebensmotto? 
Jeder Nebel gibt mal die Sonne frei. Oder du gehst selber über die Nebelgrenze.  
Ich verbrachte meine Jugend in der Region Olten, ich bin darin also Profi. 
 

Was wünschst du dir für NEFU – das Netzwerk der Einfrau-Unternehmerinnen? 
Dass Frauen sich gegenseitig motivieren und unterstützen. 

 

http://www.syal.ch/

