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Ich bin 1971 geboren und im Waldenburgertal aufgewachsen. 
Nach der Kochlehre im Restaurant Schützenhaus in Basel und 
einer Ausbildung im Fitness-Tanzbereich absolvierte ich die 
höhere Hotel und Gastronomie Fachschule in Thun. Mit der 
Familiengründung entschied ich mich dazu, zu Hause bei den 
Kindern zu bleiben. Es dauerte aber nicht lange nach der Geburt 
der ersten Tochter und ich begann Tanz- und Fitnesskurse zu 
unterrichten. Nach der Geburt des dritten Kindes eröffnete ich mit 
einem Team eine Tanz- und Fitnessschule im Jahr 2006. Nach 10 
Jahren löste ich mich aus dem Team und eröffnete meine eigene 
Schule – das Studio1 in Niederdorf BL. Zeitweise mit bis zu 16 
Angestellten und über 200 Kursteilnehmenden haben wir uns 
durch die schwierige Zeit gehalten und sind nun wieder am 
wachsen.  

 
 

 
www.studio1.dance 
 
Wie bist du zu NEFU gekommen? 
Durch das Internet 
 
Was hast du mit deinem ersten eigenen Geld gekauft? 
Eine Stereoanlage die heute noch neben meinem Bett steht. 
 
Warum hast du den Beruf als Tanzpädagogin gewählt? 
Der Beruf hat mich gewähl. Ich hätte als Kind immer gerne getanzt was jedoch nicht 
möglich war. Durch diverse Fitness und Tanz Aus-und Fortbildungen bin ich immer 
mehr in die Tanzwelt eingetaucht 
 
Was bringt dich zum Lachen? 
Der österreichische Schmäh 
 
Was ist dein Lieblingslied und hat es eine besondere Bedeutung für dich? 
Oh da gibt es ganz viele – jedes hat seine eigenen Bedeutung 
 
Wer sind deine Vorbilder? 
Menschen, die trotz schwieriger Lebensumstände immer wieder vorwärts schauen und 
nie das Lachen verlieren. 
 
Wie lautet dein Lebensmotto? 
Tanze Dein Leben – Lebe den Tanz 

 
Was wünschst du dir für NEFU – das Netzwerk der Einfrau-Unternehmerinnen? 
Dass ich mehr Zeit finden werde andere Netzwerkerinnen kennen zu lernen. 


