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Sabine Marx 

Wunder-Raum 

 
 

 
In meinem Wunder-Raum – mit mir als Begleitung – heilen Menschen   
sich selbst. Mit erhabenen Mitteln -  wie z. B. beim Auftragen von mit 
Salbeiöl angereicherten Bio-Naturfarben auf ein Blatt Papier an der 
Wand - finden sie bei allem, was auch immer sie belasten mag, sofort 
Erleichterung und leben mehr und mehr das Leben, das ihnen 
entspricht, auch zum Wohle all ihrer Liebsten….Gesundheit, 
Zufriedenheit, Glück, Erfüllung und Lebensfreude… sind die Folge. 
Ob Maltherapie (personen-, lösungs- und herzensorientiert), Lebens-
begleitung/Coaching/Mentoring, intermediale Kunsttherapie u. v. m. - 
mein Angebot ist breit gefächert. Meine Zielgruppe sind ALLE, man 
muss überhaupt nichts können. Mir liegt es sehr am Herzen, dass von 
wem auch immer auferlegte Diagnosen nicht zeitlebens an den 
Menschen hängenbleiben; sobald man entdeckt, wer man wirklich ist 
und dies liebevoll lebt, wird man sowieso automatisch gesund.  
 
Website: 
https://www.sabinemarx-wunderraum.ch 
 

 

Wie bist du zu NEFU gekommen? Über Eveline Räz-Rey vom Café Cru Riche, Rheinfelden. 
 

Warum hast du den Beruf als Mal-/Kunsttherapeutin, Mentorin, Lebensbegleiterin 
gewählt? Weil es meine Berufung ist, anderen ein Licht auf ihrem Weg zu sich selbst/ihrem 
Glück zu sein. Durch z. T. schwierige Meilensteine in meinem Leben wurde ich genau hierhin 
geführt. Ganz magisch war, wie ich – aus einem plötzlichen inneren Impuls heraus -  von einem 
Tag auf den anderen begann, mein Leben mit Farben komplett auf den Kopf zu stellen – und 
das, obwohl (oder gerade weil?) ich als Kind Bildende Kunst/Malen in der Schule hasste und 
man mich auch heute noch damit jagen kann, etwas sogenannt Schönes malen zu müssen. 

  
Was bringt dich zum Lachen? Wenn manchmal Heiliges unvermittelt auf Profanes trifft.  

 
Was ist dein Lieblingslied und hat es eine besondere Bedeutung für dich? „Du bist 
wundervoll“ von Ute Ullrich, weil ich es gerne all meinen Mitmenschen vorsingen möchte. 

 
Wer sind deine Vorbilder? Jede/jeder, die/der Liebe lebt. 

 
Wie lautet dein Lebensmotto? Am besten beschreibt dies ein Zitat von Rumi: „As you live 
deeper in the heart, the mirror gets clearer and cleaner.“ (Je mehr und tiefer man in/mit seinem 
Herzen lebt, desto klarer und reiner wird der Spiegel = Lebensumstände, Mitmenschen etc.). 
 
Was wünschst du dir für NEFU – das Netzwerk der Einfrau-Unternehmerinnen? Noch 
mehr gegenseitige Inspiration und voneinander lernen, ggfs. Bilden eines gemeinsamen 
Begegnungszentrums zum Wohle aller (virtuell oder real).  


