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Ich wende mich an alle Menschen, die den Heiterkeitsfaktor in ihrer
Organisation, ihrem Beruf und fur sich selbst als wertvoll und
zukunftsweisend anerkennen. In Beratungen - sowohl online als auch
offline - schaffe ich Denkpausen. In diesen verhelfe ich ihnen zu
ungewodhnlichen Perspektivenwechseln. Machen Sie sich gefasst, vor
ihnen sitzt eine Bluhbirne und Sprachspielerin, die es sich keinesfalls
nehmen lasst, auch mal was Aussergewohnliches ins Feld zu flUhren.
Ziel unserer Zusammenkunft ist es, ihren ganz personlichen Humorstil
zu wecken. Nach unserer Zusammenkunft verfigen sie Uber
ausgewabhlte, zu ihnen ganz personlich passende, heitere Reaktionen
in zukUnftigen Alltagssituationen

Wie bist du zu NEFU gekommen?
Ein Netzwerktreffen unter Berufsleuten mit der Empfehlung, mich dort einzutragen.

Was hast du mit deinem ersten eigenen Geld gekauft?
Reise mit dem Tramper Rucksack.

Warum hast du den Beruf als Humorosophin gewahlt?

Ich habe mich immer schon fur das Humorpotenzial der Mitmenschen interessiert und in der
Begegnung mit Ihnen versucht, dieses frei zu legen. Doch eines Tages erkannte ich, dass der
Humor eine beachtliche Reichweite hat. Da gibt es die Satire, den Sarkasmus, den Orgasmus,
den Zynismus, den Galgenhumor, den provokativen Humor und das liebevolle Karikieren des
Weltbildes des Klienten und seiner Wachstumsbremsen. Also beschloss ich dem liebevollen
Karikieren des Weltbildes meiner Klienten und ihrer Wachstumsbremsen mehr Aufmerksamkeit
zu schenken.

Heute kann ich sagen, dass Humor der lustigste Resilienzfaktor ist und den es unbedingt zu
pflegen gilt. Ernstheiter und weise.

Was bringt dich zum Lachen?
Der ganz normale Alltag.

Was ist dein Lieblingslied und hat es eine besondere Bedeutung fir dich?

«Gracias A La Vida» von Violeta Parra. Ich bin so quietschverriuckt auf Leben und trotzdem
denke ich daran, dass die Uhr lauft. Tag fur Tag. Mit meinen Erinnerungen und Erfahrungen bin
ich eingeladen auf Zeit zu spielen. In Fursorge fur dich und mich. Fur uns.

Wer sind deine Vorbilder?
Nelson Mandela, Arundhati Roy, Hannah Arendt

Wie lautet dein Lebensmotto?
Humor ist Gold wert. Taktvoll angelegt vervielfacht sich das Kapital.

Was wiinschst du dir flir NEFU — das Netzwerk der Einfrau-Unternehmerinnen?
Austausch, Inspiration, Unterstutzung, Weiterempfehlung.



